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Background and Objective: Since marital conflicts have numerous 
destructive effects on the family and mental and even physical health of 
the people in community, it is necessary to know the factors that affect it. 
Therefore, the present study was an attempt to investigate the relationship 
of forgiveness and intrinsic and extrinsic religious orientation with marital 
conflicts. 
Methods: This study is correlational and the statistical population 
consists of married teachers with children from Qom, who were taking 
part in an in-service training program in the summer of 2016. Out of 
them, 224 participants were selected based on Morgan’s table by simple 
random sampling. The participants were evaluated using Alport’s 
religious orientation, Rye’s forgiveness and Barati and Sanaei’s marital 
conflict questionnaires. Data were analyzed by Pearson correlation test 
and multiple regression with backward method. In this study, all the 
ethical considerations have been observed and no conflict of interest was 
reported by the authors.  
Results: The results showed that marital conflicts had a significantly 
negative relationship with forgiveness and intrinsic religious orientation. 
There was no significant relationship, however, between marital conflicts 
and extrinsic religious orientation. 
Conclusion: Based the findings, it can be concluded that paying attention 
to the couple’s religious orientation and teaching forgiveness skills will 
play an important role in reducing marital conflicts. 
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Background and Objective 
Marriage is one of the most important events in 
human life, and almost all couples get married in 
hope for a life with welfare; but during the time, 
many marriages end in separation. The precursor 
to couples' separation is marital conflicts. The 
Conflicts happen when the couples show different 
degrees of independence and solidarity because of 
the common decisions they make (1). What is 
important in the conflict is how to manage it. 
Forgiving the spouse for his/her offence can be a 
powerful means of managing the conflicts and 
ending the disturbed relationship (2). 
   One of the other effective factors in marital 
conflicts is religion because it includes the 
guidelines for life and presents a system of beliefs 
and values which can affect the marital life (3). 
Based on Allport's view (4), religion can have an 
intrinsic orientation, which  is an end in itself 
while extrinsic religion is a means of satisfying 
personal needs. 
   Regarding the religious context of our society 
and the religious teachings such as forgiveness in 
order to establish healthy relationships, the 
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present study tries to examine whether there is a 
meaningful relationship between intrinsic and 
extrinsic religious orientation with marital conflict 
and whether there is any meaningful relationship 
between forgiveness and marital conflict?  
Methods 
Compliance with ethical guidelines: In order to 
observe ethical considerations, while providing 
sufficient explanations about the importance of 
the study and the method of implementation, the 
participants were ensured about the confidentiality 
of information and were allowed to quit whenever 
they wanted. 
The present study is a correlational study. The 
statistical population studied in this study included 
all married teachers with children in Qom who 
were receiving in-service training in the summer 
of 2016. From this community (N=627), based on 
Morgan's table, a sample of 240 people was 
selected by simple random sampling method. 
Sixteen questionnaires were excluded from 
analysis as they had not been appropriately filled 
in and a total of 224 questionnaires (156 males 
and 68 females) were submitted to statistical 
analysis. Data were collected using Alport's 
Marital Conflict, Voter Forgiveness, and 
Religious Orientation questionnaires. 
Results 
In order to study the relationship between marital 
conflict with religious orientation and forgiveness, 
Pearson correlation test was used.  
Based on the findings, there was a negative 
and meaningful relationship between forgiveness 
and intrinsic religious orientation and the scores 
related to marital conflict and some of its 
subscales. However, there was no meaningful 
relationship between extrinsic religious 
orientation and marital conflict scores. 
Linear regression was used to determine the 
effect of variables on one another. The results of 
regression analysis are presented in Table 1. 
 
Table1. Linear Regression between Marital 
Conflict Scores and Forgiveness and Religious 
Orientation 
 
Variable R R2 β B P-value 
Forgiveness .217 .047 -.217 -.148 .001 
Intrinsic religious 
orientation 
.209 .044 -.209 -.069 .002 
Extrinsic  religious 
orientation 
.02 .000 -.02 -.148 .386 
 
   4.7% of the variance in the scores related to 
marital conflict can be explained by forgiveness, 
and 4.4% of the variance in conflict can be 
explained by intrinsic religious orientation. 
   Regarding the result of two-variable regression 
by backward method, extrinsic religious 
orientation variable was removed from the model 
because it had no meaningful effect on the scores 
related to conflict. 
Conclusion 
Findings of the study show that there was a 
negative and meaningful relationship between 
forgiveness and marital conflict, which is in line 
with the results of Di Blasio and Banda (5), 
McCullough (6), Afkhami (2), and Salahian (7). 
There was also a negative and meaningful 
relationship between marital conflict and internal 
religious orientation, which is matched with the 
findings of Marsh and Dallas EN CITE, Butler 
(9), Sullivan (10), Hunler and Gensoz (3), 
Mahoney (11), and Nikooi and Seif (12), but 
external religious orientation did not have any 
meaningful relationship with marital conflict, 
which is consistent with the results from the study 
by Nikooi and Seif (12). In explaining these 
findings, it can be stated that forgiveness is the 
process of transforming the negative emotional 
state into acceptance state (affinity) (13). The role 
of forgiveness in transforming the emotional 
states leads to more positive emotional reactions 
in generous people. 
Because individuals with inner religious 
orientation have deeply accepted religious 
concepts, whenever a family conflict happens on a 
particular subject, religion can moderate the 
disagreements between individuals through 
spiritual and common religious values (14). But 
those who have an extrinsic religious orientation 
are often concerned with their own interests. They 
even see religion as an instrument for achieving 
their goals; they likely pay attention to their 
personal interests in married life as well. 
As a result, paying attention to the couples` 
religious orientation and teaching them 
forgiveness skills will play an important role in 
reducing marital conflicts. 
This study was constrained by certain 
limitations. First, it was limited to the statistical 
society of teachers and, secomd, the differences 
between men and women has not been studied in 
terms of the relationship of variables. Therefore, 
caution should be practiced in generalizing the 
findings. 
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 الملّخص  
للنزاعات الزوجیة آثارا مدمرة عديدة علی السالمة الروحیة والعائلیة وحتی  إن :خلفیة البحث وأهدافه
ة ألفراد اجملتمع؛ فلهذا تبدو معرفة العوامل املوثرة علیها امرًا ضروريًا و علیه، فإن هذه الدراسة دياجلس
  .ارجيهتدف اىل البحث عن العالقة بنی النزاع الزوجي وبنی التسامح والتوجه الديين الباطين واخل
، املعلمنی (=627N) هذا البحث من النوع الرتابطي وتضمن اجملتمع االحصائي منهجیة البحث:
 استناداً اىل .2016القمینی املتزوجنی ذوي الولد والذين کانوا يف التدريب اثناء اخلدمة يف صیف عام 
معلم بطريقة اخذ العینات العشوائیة البسیطة ومّت  22۴مّت اختیار عینة متكونة من  ،مورغان جدول
تقییمهم عن طريق اوراق استبیان "آلبورت" للتوجه الديين و استیبان "رای" للتسامح و استیبان 
سون" "ثنائي" و"برايت" للنزاع الزوجي وبعد ذلك مّت حتلیل املعطیات عن طريق اختبار االرتباط لـ "لیب 
متت مراعاة مجیع املوارد األخالقیة يف هذا  .Backwardواختبار االحندار اخلطي املتعدد علی منهج 
 البحث واضافة اىل هذا فإن مؤلفي البحث مل يشريوا اىل اي تضارب يف املصاحل.
تشري نتائج البحث ان هناك عالقة سلبیة ذات معنی بنی النزاع الزوجي والتسامح الكشوفات: 
والتوجه الديين الباطين، و بالتايل النتائج حاکیة عن عدم وجود ترابط قوي ذي معنی بنی النزاع الزوجي 
 .وبنی التوجه الديين اخلارجي
وفقا للكشوفات ميكن اإلستنتاج بأن االهتمام على قضیة التوجه الديين عند الزوجنی و  االستنتاج:
 .ور مهم يف تقلیل النزاعات الزوجیةالسعي وراء تعلیم مهارة التسامح الیهما له د
 
 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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 چکیده  
 سالمت بر یشمار یب مخرب تأثیرات زناشویی تعارضات ازآنجاکههدف: سابقه و 
 بر آن مؤثر عوامل ؛ شناختسازد یم وارد جامعه افراد جسمی حتی و روانی، خانوادگی
 رابطة تعارض بررسی هدف باحاضر  ، پژوهشرو نیازا. رسد یم نظر به ضروری امری
 . است شده  انجامبیرونی  و درونی مذهبی یریگ جهت و بخشش زناشویی با
 و متأهل معلمان شامل آماری و جامعة است همبستگی نوع این پژوهش از روش کار:
 دیدند. یم خدمت ضمن آموزش 1395 سال تابستان در بودند که قم شهر فرزند دارای
نفر با  240ی به حجم ا نمونه(، بر اساس جدول مورگان =627Nاز میان این جامعه )
ی ها نامهپرسشبا استفاده از  ها یآزمودنساده انتخاب شد.  تصادفی یریگ نمونهروش 
براتی ارزیابی  و ثنایی زناشویی تعارض و رای بخشش آلپورت، مذهبی یریگ جهت
بکوارد تجزیه  روش به چندگانه رگرسیون و پیرسون همبستگی با آزمون ها دادهشدند و 
و تحلیل شد. در این پژوهش همة موارد اخالقی رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد 
 . اند منافعی گزارش نکرده
ی درونی مذهبی ریگ جهتنتایج نشان داد که تعارض زناشویی با بخشش و  :هایافته
 بیرونی مذهبی یریگ جهتو  زناشویی تعارض بین داشت ولی و معناداری منفی رابطة
  .نداشت وجود معناداری رابطة
ی مذهبیِ ریگ جهتنتیجه گرفت که توجه به  توان یم ها افتهبا توجه به ی :گیرینتیجه
ان نقش مهمی در کاهش تعارضات آنزوج و تالش برای آموزش مهارت بخشش به 
 .زناشویی خواهد داشت
 :است صورت این به مقاله استناد
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 یکی ازو نهاد اجتماعی  نیتر لیاصو  نیتر کهنخانواده 
بنابراین برای تأمین  .رود یاصلی جامعه به شمار م یها رکن
سالمت جامعه باید سالمت خانواده تحقق یابد و شرط اساسی 
داشتن خانوادة سالم، سالمت روانی اعضای آن و وجود روابط 
 مقدمه
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باشد  سرآغاز تشکیل خانواده میازدواج ن است. آنامطلوب بین 
و تقریباً  استانسان رویدادهای زندگی  ینتر مهمکه یکی از 
و توأم با خوشبختی و آرامش  ها به امید زندگی پایدار زوجة هم
ها به  ازدواج رهگذر زمان بسیاری از ؛ اما دربندند یپیوند م
جدایی  درآمد یش. پشود یو به جدایی ختم م رسد میبست  بن
که  آید یتعارض زمانی پیش م. است 1تعارضات زناشویی ،زوج
 گیرند یدلیل همکاری و تصمیمات مشترکی که م زوج به
دهند  یدرجات مختلفی از استقالل و همبستگی را نشان م
که  دهد یتعارض هنگامی رخ م 2وینهبر از دیدگاه گریف و .(1)
رابطه احساس کند طرف مقابلش بعضی از  طرفین یکی از
 درمانگران. (2) کند یاو را سرکوب م ةمسائل موردعالق
و  ها یگاهسر تصاحب پا تعارض را هر نوع تنازع بر سیستمی
افزایش  امتیازات دیگری و گرفتنجهت  منابع قدرت که در
. تعارض رفتاری عادی (3)دانند  یم ،کند یامتیازات خود بروز م
در در زندگی زناشویی است و همیشه منفی نیست بلکه آنچه 
مسئلة تعارض مهم است، نحوة مدیریت آن است. اگر تعارض 
کارآمد اداره شود از سکون و رکود ارتباط جلوگیری  طور به
ی مثبت و کارآمد منطبق با ها مهارتنماید و در زوج  می
 طور به. ولی اگر تعارض (4)کند  یمرویدادهای فشارزا ایجاد 
شود و  یضعیفی اداره شود موجب تخریب زندگی زناشویی م
 جا بهآوری بر سالمت فیزیکی و هیجانی زوج  یانزآثار 
که  یابد یقدر شدت م آنتعارض  اوقات گاهی. (5)گذارد  یم
 حسادت و سوء رفتار کینه، نفرت، خشونت، احساس خشم،
 صورت و بهشود  یفیزیکی در روابط زوج حاکم م کالمی و
 .(1)کند  یم بروز و ویرانگرگر  یبحاالت تخر
 منبع به توجه با رنجش با برخورد درها  انسان واکنش     
 گذشت و انتقام اجتناب، صورت سه بهشده  انتخاب انطباقی
انتقام، و  خاطی فرد از گرفتن فاصله اجتناب، .شود یم نمایان
 هر .(6)زدن به فرد خاطی است  یافتن فرصتی برای صدمه
تواند تعارض زوج را تشدید کند  یم احتماالً ها واکنشی این دو
آمیز آن گردد. برعکس، گزینة سوم یعنی  یتموفقو مانع حل 
یی که صورت ها تخلفها و  یتخطبخشیدن طرف مقابل برای 
دادن به رابطة  ای قدرتمند برای خاتمه تواند وسیله یمداده 
شده یا دردناک باشد و شرایط را برای آشتی و مصالحه  مختل
 تواند یم . بنابراین بخشودگی(7)ر فراهم کند با فرد خطاکا
 تعامالت حتی وبلندمدت  روابط نتایج برای اساسی کاربردهای
 حلقة از یناز طرف یکی وقتی ویژه هبباشد  داشتهمدت  کوتاه
                                                          
1) Marital Conflict 
2) Greeff & Bruyne  
 طرف که رسد یم نظر به شود، بعید یم خارج منفی تعامل
 یجه، بخشودگینت در .دهد ادامه را خود منفی رفتارهای دیگر
 اثر در که را تعارضمؤثر غیر یکارها راه از استفاده تواند یم
 است،  شده حاصل مقابل طرف نابخشودة یو تجاوزها ها یتخط
 .(8)ببرد  بین از
 و تعریف در آشنا است اما بسیار 3بخشش واژة اگرچه
 4وبستر فرهنگ در .دارد وجود اختالف آن یساز مفهوم
 عمل به نسبت انزجار از احساس رهایی»صورت  به شبخش
 سوی از عمل جبران یا خسارت طلب از غلط، اغماض ارتکابی
است  شدهیف تعر «وی تقصیر از یپوش چشم وخطاکار  فرد
 یپوش چشم فرایند بخشش را مفهوم 5ورثینگتون و وید .(9)
در نظر رگزند پُ ارتکابی عمل از انزجار و عصبانیت حق از ارادی
یز را با فرد آم محبترفتاری گرم و  متألمگیرند که شخص  یم
 بخشش کند یم بیان 6کالو مک .(10)گیرد  یمخاطی در پیش 
 فردی آزار بین روابط در که در اثر آن شخصی که است ویژگیی
 بدین .(6)بخشد  یم را خاطی فرد است خطای دیده آسیب یا
 بتواند تا شود یم داده وی خطا به جبران برای فرصتی ترتیب
 آن بر بیشتر که تعریفی اما؛ (11)نماید  یاعتمادساز دوباره
 کاهش سبب که انگیزشی: »از است عبارت دارد وجود توافق
 و گردد یم خطاکار فرد به نسبت انتقام و یری، خشمگ کناره
 منفی احساسات جایگزین و داده افزایش را مثبت احساسات
  .(12) «نماید یم
در  شفابخشوجود انسان که ظرفیتی  یکی دیگر از ابعاد
 دین به انسان نیاز ، مذهب و معنویت است.باشد میوجود وی 
 آغازاز همان  بشر دارد؛ زیرا تاریخ عمر به قدمتی مذهب و
 نیاز احساس نیرومند گاهی یهتک و مقتدر حامی به خود زندگی
 حدود از یشناخت روان دیدگاه از مذهب مطالعة .است کرده یم
 مذهب یشناس روان .استشده  آغاز پیش سال صد یک تقریباً
 مدیون را کنیم، موجودیتش یم مشاهده امروزه که صورتی به
 اهمیت اما؛ (13)اروپا است  در نوزدهم قرن در ادیان مطالعات
 گذشته دهة چند در انسان زندگی در معنوی رشد و معنویت
 بهداشت متخصصان و شناسان روان توجهصورت روزافزون  به
 جهانی سازمان که جایی است تا کرده جلب خود به را روانی
جسمانی،  ابعاد به انسان وجودی ابعاد تعریف در بهداشت
 یعنی چهارم بُعد کند و یم اشاره معنوی و روانی، اجتماعی
 به باور .(14)کند  یم مطرح انسان تکامل و رشد در را معنویت
                                                          
3) Forgiveness 
4) Webster  
5) Worthington & Wade   




 پژوهش در دین و سالمت ةمجل                                                                                    1399 تابستان، 2 ة، شمار6 ةدور 
 کند. یت میتبع (Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0این کار از مجوز 
93 
 ... مذهبی با تعارض گیریجهت و بخشش رابطة بررسی  87-99: 1399(،2)6/ پژوهش در دین و سالمت؛ و همکاران زارعی
 توان انسان به دردها تسکین در او نیایش و خداوند قدرت
 آثار تواند یم کلمه وسیع معنای به مذهب .دهد یم تحمل
 معنوی اعتقادات کند و تعدیل را زندگی شدید یها بحران
 خداوند. (15)باشد  یم مشکالت با مبارزه برای جالب موضوعی
 رو من و یاد از توجه هرکس: »فرماید یم طه سورة 124 آیة در
 «.داشت خواهد و پرفشاری تنگ برگرداند، زندگی
 مشابهی یها ارزشبر  خانواده و مذهب نهاد دو که ییازآنجا
 را دو آن بین نزدیک رابطة کنند، پژوهشگران می تأکید
 ارتباط در تواند یم مذهبی نگرش .(16)کنند  یم بینی یشپ
 برای رهنمودهایی شامل مذهب باشد؛ زیرامؤثر  زناشویی
 این که استها  ارزشو  باورها سامانة ةدهند ارائه و زندگی
 .(17)سازند  متأثر را زناشویی زندگی توانند یم ها یژگیو
 آمریکایی، ضمن برجستةشناس  روان، 1آلپورت گوردون
 و کند یم توصیف زندگیبخش  وحدت فلسفة را مذهب ینکها
، داند می روان سالمت برای مهم بالقوه عوامل از یکی را آن
 برای را زمینه بهترین مذهبی ارزشی نظام است معتقد
 که دارد توجه هم نکته این به کند اما یم آماده سالم شخصیت
دارند  بودن مذهبی ادعای که افرادی تمامی نیست طور ینا
   .(18)باشند  سالم شخصیت دارای
را از یکدیگر  بودن مذهبی متمایز از نوع دو 2راس و آلپورت
 دارای تواند یم مذهبنظر آنان  از .کنند یم تفکیک
 دارد اشاره شخصی مذهب یک به که باشد درونی یریگ جهت
به  دستیابی برای ای یلهوس نه است و هدف غایت خود که
سمت مذهب  یری درونی بهگ جهت. افرادی که (19)اهداف 
اند که تعهد کاملی به عقاید  شدهیف توصدارند افرادی 
شان  یزندگیر دین در هر جنبه از تأثشان دارند و  یمذهب
 و ابزاری خارجی امری مذهب بیرونی که یدرحالآشکار است. 
 در شود. یاستفاده ماز آن  فرد نیازهای ارضای برای که است
 فرد گویند یعنی یم ایمان سست افراد این به عامیانه اصطالح
 های بینی جهان ولی است دین صاحب شناسنامه در فقط
 و کند ینم رعایت زندگی موارد بیشتر در را دین آن در موجود
  .دهد ینم دخالت اش یزندگ در چندان را دینی مسائل
 خانواده مسائل حوزة یها پژوهش در اخیر یها سال تا
 دهة سه در بود اماشده  پرداخته بخشش و دین نقش به کمتر
 اهتمام مفاهیم این دربارة تحقیق به پژوهشگران گذشته
 با که کیفی همکاران در پژوهشی و 3باتلر ازجمله .اند ورزیده
 مذهبی همسران دربارة ساختاریافته از مصاحبة استفاده
                                                          
1) Gordon Allport 
2) Rass 
3) Butler 
 خشونت هنگام در زناشویی روابط بر نیایش و دعا اثرمنظور  به
 خشونت حین در دعا و نیایش که اند داده شد، نشان انجام
 حل و دارد همسران روابط بر یتوجه قابل و مشخص تأثیر
 از و همکاران بعد ماهونی .(20)کند  یم تسریع را مشکل
 موجب دین که اند رسیده نتیجه این به خود تحقیقات بررسی
 یتنها درو  پرخاشگری کالمی، کاهش مشارکت افزایش
 به 4گنسوز و هانلر. (5)شود  یم زناشویی تعارض کاهش موجب
 رضایت بر یا عمده تأثیر بودن مذهبی که اند رسیده نتیجه این
 مسئلة حل تواند ینم زوجین بودن مذهبی دارد، اما زناشویی
 و نسب حسینی .(17)دهد  افزایش زوجین در را زناشویی
 یریگ جهتو  5زناشویی سازگاری بین همکاران همبستگی
 گزارش درصد را 99اطمینان  سطح در 6درونی مذهبی
 اند آموزش کرده بیان 7 بندا بالسیو و دی. (21)اند  کرده
 و انتخاب آنان تعارض در کاهشها  خانوادهو  زوج به بخشش
 سازگاری افزایش یتنها در و تعارض حل برایمؤثر  یها حل راه
 خود مطالعة همکاران در و 8کیم .(22)است مؤثر  زناشویی
 را گزارش زناشویی و رضایت بخشش بین معنادار مثبت رابطة
 سالمت و بخشودگی متغیّر دو بین همچنین نآنا .اند کرده
 در 9ورثینگتون میلر و .(23)اند  یافتهمعنادار  مثبت رابطة روان
 یک ازکمتر  که بود متأهلی زوج 311 آن نمونة که تحقیقی
 رضایت که اند داده گذشت، نشان یم ازدواجشان از سال
نتایج  .(24)دارد  بخشش با داری یمعن و مثبت رابطة زناشویی
 رابطة از (7)ی افخمو  (25)همکاران و  صالحیان های پژوهش
 زناشویی تعارض و بخشودگی متغیّر دو بین معنادار منفی
 حکایت دارد.
 بر شماری یب مخرب تأثیرات زناشویی تعارضاتازآنجاکه 
 وارد جامعه افراد جسمی حتی و روانی، خانوادگی سالمت
 و مشاوران توسط بر آنمؤثر  عوامل سازد، شناخت یم
 امریآنها  درمان و کنترل، پیشگیری جهت شناسان روان
تعارض زناشویی دارای منابع مختلف و . رسد یم نظر به ضروری
های اجتماعی و اقتصادی  ینهزمای است.  یدهتن درهمبعضاً 
خویشاوندان، مسائل  ی اصلی وها خانوادهشامل مسائل مالی، 
مربوط به فرزندان، تعارض بین کار و خانواده و...؛ فشارهای 
موقعیتی مانند بیماری و یا مرگ نزدیکان، ورشکستگی، 
ی ادراکی برگرفته از ها تفاوتتغییرات و انتقاالت شغلی و...؛ 
                                                          
4) Hünle & Gençöz  
5) Marital Adjustment  
6) Intrinsic religious orientation 
7) Diblassio & Banda  
8) Kim  
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 87-99: 1399(،2)6/ پژوهش در دین و سالمت؛ و همکاران زارعی ... مذهبی با تعارض گیریجهت و بخشش رابطة بررسی 
مذهبی و فرهنگی و بینش نسبت به -تفاوت در نظام ارزشی
مشکالت ارتباطی و رفتاری مانند مسائل زندگی، مشکالت 
 مربوط به نحوة گفتگو، توزیع قدرت، پذیرش، بخشش یکدیگر
 ازجمله...  مشکالت مربوط به روابط جنسی، فقدان رهبری و و
 عوامل تأثیرگذار بر تعارض زناشویی است.
 دستورهای ی جامعة ما و همچنینمذهببا توجه به بافت 
اسالم مبنی بر عفو و  مبین دین ویژه مذهبی به یها آموزه
 این به پژوهش این سالم، در ایجاد روابطمنظور  بهگذشت 
 یریگ جهتبا  زناشویی تعارض بین پرداخته شد که آیا مسئله
 معنادار رابطة 1بیرونی مذهبی یریگ جهت و درونی مذهبی
 بخشش رابطة زناشویی و بین تعارض دارد؟ و اینکه آیا وجود




رعایت مسائل  منظور به: پیروی از اصول اخالق پژوهش
 دربارة کنندگان شرکت به کافی توضیحات دادن اخالقی، ضمن
 اطالعات ماندن محرمانه اجرا، دربارة روش و پژوهش اهمیت
 داشتند اجازه براین عالوه شد و داده کافی اطمینان نآنانیز به 
 .دهند انصراف تحقیق در شرکت از تمایل داشتند که زمان هر
پژوهش حاضر از نوع مطالعات همبستگی است. جامعة      
 و متأهل پژوهش کلیة معلمان این درمطالعه  موردآماری 
 آموزش 1395 سال تابستان در قم بودند که شهر فرزند دارای
بر  ،(=627Nدیدند. از میان این جامعه ) یم خدمت ضمن
نفر با روش  240ی به حجم ا نمونهاساس جدول مورگان 
ساده انتخاب شد. با توجه به معتبر نبودن  تصادفی یریگ نمونه
نفر  224ی ها پاسخشده،  یآور جمعی ها نامه پرسشتعدادی از 
 و تحلیل شد.یه تجززن(  68مرد و  156)
 ی اطالعات از ابزارهای زیر استفاده شد:آور جمعبرای  
نامه که  این پرسش زناشویی:نامۀ تعارضات  الف( پرسش     
اند، هفت بُعد از  ساختهآن را  براتی و ثنایی 1375در سال 
است از: همکاری،   عبارتسنجد که  یمتعارضات زناشویی را 
فرزندان،  از جویی هیجانی، حمایت یها واکنشجنسی،  رابطة
 با خانوادگی خود، رابطة خویشاوندان با فردی رابطة
یکدیگر.  از مالی امور جداکردن و دوستان و همسر خویشاوندان
 مقیاس یک در که باشد یم پرسش 42 شامل آزمون این
 باالترین .شود یم یگذار نمره 5 تا 1 از یا درجه پنج لیکرت
 ابزار این در .است 42 آن ینکمترو  210نامه  پرسش کل نمرة
                                                          
1) Extrinsic religious orientation  
 کمتر نمرة و بیشتر تعارض ةدهند نشان بیشتر نمرة
 32 گروه یک برای کرونباخ آلفای .است بهتر رابطة دهندة نشان
مقیاس  خرده هفت و برای 53/0 نامه پرسش کل در نفری
 ، افزایش50/0جنسی  رابطة ، کاهش30/0همکاری  کاهش
فرزندان  از جویی حمایت افزایش ،73/0 هیجانی یها واکنش
 کاهش ،64/0خود  خویشاوندان با فردی ، افزایش رابطة60/0
 جدا و 64/0 دوستان همسر و خویشاوندان با خانوادگی رابطة
 .(26)ه است آمد به دست 51/0 یکدیگر از مالی امور کردن
 برای مقیاس که این :2نامۀ بخشش رای ب( پرسش     
 از است، شده طراحی خاطی فرد به نسبت بخشش سنجش
یل ( تشکمخالفکامالً  تا موافق)کامالً  ای ینهگز پنجسؤال  15
 باال نمرات. شود یم یگذار نمره 5 تا 1 بین. سؤاالت شده است 
تحلیل  .است نبخشیدن نشانة پایین نمرات و بخشش بیانگر
یی ها مادهعاملی دو عامل را نشان داده است. یک عامل شامل 
است که نبود افکار، احساسات و رفتار منفی نسبت به فرد 
کنندة وجود افکار،  یانبدهد و عامل دیگر  یمخاطی را نشان 
 احساسات و رفتار مثبت نسبت به فرد خاطی است. 
 دانشجویان از نفر 328 دربارة همکاران و رای پژوهش در     
 33 و درصد دختر 67سال ) 19 سنی میانگین با پسر و دختر
آمده و  به دست 87/0کرونباخ  آلفای ، اعتبار(درصد پسر
 همبستگی 3انرایت بخشش مقیاس و مقیاس این همچنین بین
. در تحقیقی که (27) استگزارش شده ( r=75/0مثبت )
 بااند، پایایی این آزمون  انجام داده پوریدناهپور، آزادی و  زندی
روش دونیمه سازی آزمون  باو  79/0روش آلفای کرونباخ 
 . (28)آمده است  به دست 81/0
 و آلپورت :آلپورت مذهبی یریگ جهت نامۀ ج( پرسش     
 یریگ جهت سنجش را برای مقیاس این 1950سال  در راس
سؤال  21 از مقیاس این. اند کرده تهیه مذهب بیرونی و درونی
. است شدهیل ( تشکمخالفکامالً  تا موافق)کامالً  ای ینهگزچهار
 گرفته همبستگی صورت مبنا ینار ب که ای یهاول مطالعات در
 آزمون این .(18)بوده است  21/0 درونی با برونی یریگ جهت
 درونی همسانی .است شده هنجاریابیو  ترجمه 1378 سال در
 ییبازآزما پایایی و 71/0کرونباخ  آلفای یباز ضر استفاده با آن
  .(14) آمده است دست به 74/0 آن
 میانگین و از بخش آمار توصیفی با استفاده در ها داده
های  انحراف معیار و در بخش آمار استنباطی با آزمون
                                                          
2  ) Rye Forgiveness Inventory 
3) Enright 
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 روش به چندگانه و ساده خطی رگرسیون و همبستگی پیرسون
 . شد تحلیل و تجزیه 4بکوارد
 
 
مرد و  156)از معلمان متأهل نفر  224در این پژوهش تعداد 
سال از  8متوسط  طور بهکه  36زن( با میانگین سنی  68
زندگی مشترکشان گذشته بود و حداقل دارای یک فرزند بودند 
ی توصیفی مربوط به متغیّرهای ها شاخصشرکت کردند. 
 شده دادهنشان  1آزمودنی در جدول شمارة  224پژوهش برای 
که مشخص است بیشترین میانگین مربوط به  گونه همان است.
متغیّر تعارض زناشویی و کمترین میانگین مربوط به متغیّر 
 .یری بیرونی استگ جهت
 های توصیفی متغیّرهای پژوهش شاخص (1 جدول
 
 انحراف معیار میانگین متغیّر
 17/21 84/122 تعارض زناشویی
 01/5 15/49 بخشش
 38/6 19/24 مذهبی درونی یریگ جهت
 87/2 36/21 مذهبی بیرونی یریگ جهت
 
یری گ جهتبررسی رابطة تعارض زناشویی با  منظور به     
ی پیرسون استفاده شد. مذهبی و بخشش از آزمون همبستگ
ی آن با ها مؤلفههمبستگی بین تعارض زناشویی و نتایج ضریب 
یری مذهبی درونی و بیرونی در گ جهتمتغیّرهای بخشش و 
 .است شده ارائه 2جدول شمارة 
 
 درونی و بیرونی() گیری مذهبی های آن با بخشش و جهت ( ضرایب همبستگی بین تعارض زناشویی و مؤلفه2 جدول
 
ی مذهبی بیرونیریگ جهت  ی مذهبی درونیریگ جهت   بخشش 
زناشویی تعارض  217/0- ** 209/0- ** 02/0-  
همکاری کاهش  033/0  057/0  01/0  
جنسی رابطة کاهش  052/0-  03/0-  033/0  
هیجانی واکنش افزایش  269/0- ** 34/0- ** 043/0  
فرزندان از جویی حمایت افزایش  174/0- ** 008/0-  167/0 ** 
خویشاوندان با فردی رابطة افزایش  104/0-  172/0- * 099/0  
همسر خویشاوندان با فردی رابطة کاهش  129/0- * 114/0  153/0 * 
یکدیگر از مالی امور جدایی  213/0- ** 325/0- ** 047/0-  
 
 معنادار 05/0در سطح خطای  *معنادار؛  01/0در سطح خطای **                                                   
 
 با بخشش است بین مشخص جدول باال در کهگونه  همان
 جویی هیجانی، افزایش حمایت واکنش تعارض، افزایش کل نمرة
و  همسر خویشاوندان با خانوادگی رابطة فرزندان، کاهش از
 وجود و معناداری منفی مالی از یکدیگر رابطة امور جدایی
 همکاری، کاهش کاهش یها مؤلفه که بخشش با حالیداشت در
 ارتباط معناداری خویشاوندان با رابطه و افزایش جنسی رابطة
 کل نمرة با درونی مذهبی یریگ جهتبراین،  عالوه .نداشت
 با افزایش رابطه هیجانی، یها واکنشافزایش  زناشویی، تعارض
معنادار  و منفی مالی از یکدیگر رابطة امور و جدایی خویشاوندان
 ی کاهشها مؤلفهو  درونی مذهبی یریگ جهت داشت اما بین
 فرزندان از جویی افزایش حمایت جنسی، کاهش رابطة همکاری،
 وجود معناداری رابطة همسر خویشاوندان با رابطه و کاهش
افزایش  با بیرونی مذهبی یریگ جهتهمچنین  .نداشت
 همسر خویشاوندان با رابطه کاهش فرزندان و از جویی حمایت
 دیگر تعارض و کل بین نمرة ولی داشت و معناداری مثبت رابطة
 وجود معناداری رابطة بیرونی مذهبی یریگ جهت باها  مؤلفه
 از هم بر یّرهامتغ یرتأث تعیین و بیشتر بررسی نداشت. برای
 3جدول شمارة  در آن نتایج که شد  استفاده خطی رگرسیون
 .ذکر شده است
 
 (بیرونی و درونی) مذهبی گیری جهت و بخشش متغیّرهای و زناشویی تعارض نمرۀ بین خطی ( رگرسیون3 جدول
 
 R R2 β B P-value متغیّر
217/0 بخشش  047/0  217/0-  148/0-  001/0  
ی مذهبی درونیریگ جهت  209/0  044/0  209/0-  069/0-  002/0  
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 گیری بحث و نتیجه
 
تبیین برای دو  ضریب میزان ،3شمارة  جدول به توجه با
 نشان که بود 047/0 برابر متغیّر تعارض زناشویی و بخشش
 بخشش توسط تعارض متغیّر اطالعات از درصد 7/4دهد  یم
 متغیّر دو برای تبیین ضریب است. همچنین میزان پذیر تبیین
 بود 044/0 یری مذهبی درونی برابرگ جهتو  زناشویی تعارض
 تعارض متغیّر اطالعات از درصد 4/4 که دهد یم نشان که
 عالوه . بهاست پذیر تبیین درونی مذهبی یریگ جهت توسط
 و زناشویی تعارض متغیّر دو برای تبیین ضریب میزان
 دهد یم نشان که بود 000/0 مذهبی بیرونی برابر یریگ جهت
 یریگ جهت توسط تعارض متغیّر اطالعات از درصد 000/0
 .است پذیر تبیین بیرونی مذهبی
 
 ( رگرسیون چندگانه به روش بکوارد4جدول 
 
 نتیجه R R2 β B P-value متغیّر 
 1مرحلة 
 ی مذهبی درونیریگ جهت
195/0 038/0 
187/0- 587/0- 006/0 
 مذهبی بیرونی یریگ جهتحذف متغیّر 
 458/0 -135/0 -004/0 ی مذهبی بیرونیریگ جهت
 مذهبی درونی یریگ جهتمتغیّر  ریتأث 002/0 -694/0 -209/0 044/0 209/0 ی مذهبی درونیریگ جهت 2مرحلة 
 
 بکوارد، روش به متغیّری دو یونرگرس نتیجة به توجه با     
 مدل از بیرونی مذهبی یریگ جهت متغیّر که شود شاهده میم
 تنها و نداشته تعارض بر معناداری یرتأث زیرااست شده  حذف
 معناداری یرتأث تعارض بر درونی مذهبی یریگ جهتمتغیّر 





بررسی رابطة تعارض زناشویی با  هدف باپژوهش حاضر 
یری مذهبی درونی و بیرونی انجام شده گ جهتبخشش و 
و  بخشش بین که آید یبرم چنین پژوهش های یافته است. از
فرزندان،  از جویی حمایت هیجانی، واکنش تعارض، کل نمرة
 رابطة مالی امور همسر و جدایی خویشاوندان با رابطه کاهش
 رابطة ی دیگرها مؤلفه داشت و در وجود معنادار و منفی
نتیجه با ضریب تبیین کمی  اگرچه این .نشد یافت معناداری
 های دی پژوهش نتایج با، اما آمده  دست  بهدرصد(  7/4)
و  ، افخمی(6)همکاران  و کالو ، مک(22)بندا و  بالسیو
 است. این همسو (25)همکاران  و و صالحیان (7)همکاران 
 و بخشودگی بین منفی رابطة خود یها پژوهش در محققان
 کاهش در بخشش آموزش مثبت تأثیر نیز و زناشویی تعارض
 .اند کرده گزارش را زناشویی تعارضات
 زوج بین اعتماد افزایش و روابط بازسازی طریق از بخشش
 و همکاری افزایش ن موجبآنا بین همدلی حس تقویت نیز و
ازجمله  مختلف های ینهزم در مشترک های گیری یمتصم نیز
را  بخشودگی 1یلآسک مک .شود یم خانواده مالی مسائل
 انتقام و یری، خشمگ کناره کاهش سبب که داند یم انگیزشی
                                                          
1) Macaskill  
 افزایش را مثبت احساسات و گردد یخطاکار م فرد به نسبت
 همچنین. (12)نماید  یم منفی احساسات جایگزین و دهد می
 برای یلم خشم و) یمنف عاطفی حالت تبدیل فرایند بخشش
 و دلسوزی اب است که (پیوستگی) پذیرفتن موضع به (انتقام
 تأثیر این .(29)شود  یم مشخص مقصر به نسبت همدلی
 افراد شود یم موجب عاطفی حاالت ییجا جابه در بخشش
. در باشند داشته یتر مثبت هیجانی یها واکنش بخشنده
 خاطی فرد با را یزآم محبت و گرم رفتاری متألم فرد بخشش،
 حتی اقوام و دوستان با روابط یجهنت در (25) یردگ یم پیش در
 و گرم همچنان آنان جانب از هایی یتخط وجود صورت در
  .ماند یم باقی پابرجا
 تعارض بین که دهد یم نشان یافتة دوم پژوهش حاضر
 معنادار و منفی رابطة درونی مذهبی یریگ جهتبا  زناشویی
 مذهبی یریگ جهت بین تعیین ضریب میزان .وجود داشت
باشد که اگرچه ضریب  یم 044/0 زناشویی تعارض و درونی
 باتلر، (30) 2داالس های مارش و پژوهش نتایج با اما کمی است
 و ونی، ماه(17)گنسوز  و ، هانلر(32) 3یوانسول، (31)
 است. همسو (34) یفس و و نیکویی (33)همکاران 
 دهد این یم نشان نتایج بیرونی مذهبی یریگ جهت دربارة 
 رابطة کاهش و فرزندان از جویی حمایت یها مؤلفه با متغیّر
معنادار داشت  و مثبت رابطة همسر خویشاوندان با خانوادگی
 با نتیجه این .نداشت معناداری رابطة ی دیگرها مؤلفه با اما
نتیجة  با است اما همسو (34) و سیف نیکویی نتیجة پژوهش
 این تبیین در .نیست همسو (21)نسب  حسینی پژوهش
 مذهبی یریگ جهت دارای که افرادی گفت توان یم ها یافته
                                                          
2) Marsh & Dallos 
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 با و پذیرفته عمیقصورت  به را مذهبی مفاهیم هستند، درونی
اند،  یدهرس یقین و جزم به منطقی شناختی و آگاهی و بصیرت
 عمل دینی های فرمان به شرایطی هر تحت کامل یمانا با
دانند و برای  زندگی می الزم جزء را دینی یها ارزش و کنند یم
 های یهتوص و دستورها در اجرای سعی واند  قائل احترام آنها
 و اهمیت به توجه بااین افراد  .خویش دارند زندگی در دینی
 ،انطباقی منابع میان الهی از ینیب جهان در بخشش توصیة
 مقبوح دینینظر  از دو هر که یریگ کناره و انتقام یجا به
 .کنند یم انتخاب بیشتر را هستند، بخشودگی
 شکل خاص موضوعی سر بر خانوادگی تعارض هرگاه
 یها ارزش و معنوی مفاهیم طریق از تواند یم گیرد، مذهب یم
 تأکید .کند تعدیل را افراد بیننظر  اختالفمشترک،  مذهبی
 حل مسیر تواند یمازدواج  تقدس مانند مفاهیمی بر دین
 یریگ جهت دارای که اما افرادی؛ (35)سازد  هموار را تعارضات
 به رسیدن برای ابزاری را دین هستند بیرونی مذهبی
 ان هدفآن برای دین و دانند خود می شخصی یها خواسته
 های بینی جهان به موارد بیشتر در افراد این بنابراین؛ نیست
 را دینی دستورهای و مسائل و نیستند پایبند دین در موجود
 تأکید ضمن بنابراین، .دهند ینم دخالت شان یزندگ در چندان
 زیادی دتقیّ افراد دیگران، این بخشش به آسمانی ادیان فراوان
 نهادینه خود روابط در آن را و ندارند اخالقی دستور این به
 زندگی در مثبتی تأثیر تواند ینم نآنا ایمان همچنیناند.  نکرده
 را زناشویی رضایتمندی موجبات و باشد داشته شان زناشویی
 توجه خود فردی منافع بهغالباً افراد  این. (34) کند فراهم
 به رسیدن برای ابزاری چشم به دین به حتی که جایی تا دارند
 رابطة دراحتماالً  افراد این بنابراین؛ نگرند یم خود اهداف
جلب  .کنند یم توجه شخصی منافع به بیشتر هم ازدواج
این بار  ابزارگونهتوان با همان نگاه  یمحمایت فرزندان را نیز 
نسبت به فرزندان خویش، برای رسیدن به منافع شخصی 
 ازجملهتبیین کرد. نداشتن التزام عملی به دستورهای دینی 
تواند منجر به  یمید بر منافع شخصی نیز تأکو  رحمة صل
 دوستان و خویشان همسر شود. کاهش روابط با
توان گفت که  یم آمده دست بهی با توجه به نتایج کل طور به
یرگذار بر تعارض تأثیری مذهبی از عوامل گ جهتبخشش و 
 و زندگی برای رهنمودهایی شامل زناشویی هستند. مذهب
 تواند یم که است ییها ارزش و باورها مجموعة ةدهند ارائه
بخشش نیز دربرگیرندة  .(17) سازد متأثر را زناشویی زندگی
کاهش احساسات منفی و افزایش احساسات مثبت در زوج و 
بنابراین آموزش راهبردهای ؛ عاملی برای کاهش تعارضات است
زوج در بازسازی و بهبودی روابط آنان نقش اساسی بخشش به 
 دارد.
یرگذار بر تعارض زناشویی تأثبا توجه به گستردگی عوامل 
های اجتماعی و اقتصادی )شامل مسائل مالی،  ینهزم ازجمله
ی اصلی و خویشاوندان، مسائل مربوط به فرزندان، ها خانواده
تعارض بین کار و خانواده و...(؛ فشارهای موقعیتی )مانند 
بیماری و یا مرگ نزدیکان، ورشکستگی، تغییرات و انتقاالت 
ی ادراکی )برگرفته از تفاوت در نظام ها تفاوتشغلی و...(،؛ 
کالت ارزشی و فرهنگی و بینش نسبت به مسائل زندگی( و مش
ارتباطی و رفتاری )مانند مشکالت مربوط به نحوة گفتگو، 
مشکالت مربوط به روابط جنسی، فقدان رهبری و....(، سهم 
یری دینی گ جهتمعنادار( دو متغیّر بخشودگی و  اگرچهکم )
و حائز  درک قابلدرونی در تبیین کنترل تعارض زناشویی 






  یمتعمرو بوده که  هایی نیز روبه یتمحدوداین پژوهش با 
جامعة آماری پژوهش که  ازجمله ؛سازد یمها را دشوار  یافته
ن با دیگر قشرهای جامعه آنامعلمان بودند و با توجه به تفاوت 
بودن طرفین و میزان  در مسائلی همچون تحصیالت، شاغل
جامعه تعمیم داد.  کل بهی این نتایج را راحت بهتوان  ینمدرآمد، 
رابطة  نظر ازهمچنین در این پژوهش تفاوت زنان و مردان 





ی آتی جامعة آماری ها پژوهششود در  یمپیشنهاد 







 شانهمة کسانی که در این پژوهش یاریگراز پژوهشگران 




پزشکی دانشگاه علوم  های زیست کمیتة اخالق در پژوهش
ش درمانی شهید بهشتی این پژوه-پزشکی و خدمات بهداشتی
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